LITOMYSLSKA UNIVERZITA TRETIHO VEKU
pobocka Univerzity 3. véku pri Univerzité Pardubice

MOZNOSTI VYTVARNEHO PROJEVU V PROCESU SEBEPOZNAVANI

- prace s mensi skupinou do 10 ucastnikii

- Casovy rozsah: 5 X 4 hodiny

- misto konani: ptednaSkovy sal Méstské knihovny Litomysl
-lektor: Mgr. Radka Vejrychova

Patek 20. 10. 14:00 — 17:30
Seznameni s arteterapii a artefiletikou. Pfedstaveni vytvarné tvorby orientované na proces,
sebepoznani a kvalitu Zivota, zminény budou jednotlivé vytvarné techniky a metody vytvarné
prace, tak€ moZznosti prace s riznymi socialnimi skupinami. Na uvod vyzkouSime metodu
kolaze.

Patek 3. 11. 14:00 — 17:30
Imaginace ve vytvarné tvorbé. Metoda fizené imaginace pracuje s nasi schopnosti vytvaret
si pfedstavy, tedy obrazy v nasi mysli. Toho lze vyuzit ve vytvarné tvorbé a tyto obrazy pak
zachytit. Metodu fizené imaginace si samoziejm¢ realizujeme, a to libovolnou vytvarnou
technikou.

Patek 10. 11. 14:00 — 17:30
Zvuk, pohyb a obraz. Diraz na expresi ve vytvarné tvorb¢, uvolnéni téla a
mysli. Expresivni terapie a jeji druhy. Budeme se v€novat zejména propojovani pohybu,
zvuku, hudby ve vytvarném tvoteni. Tvorit budeme barvami na velké formaty papiru.

Patek 24. 11. 14:00 — 17:30
Trojdimenzionalni vytvarna exprese. Prostor, hmat a dotyk. Modelovéni z hliny v
arteterapii a artefiletice je dlleZitou technikou z hlediska kontaktu s materidlem, 1 se sebou
samym. Tvorba objektu.

Patek 1. 12. 14:00 — 17:30
Reflexe vytvarné tvorby tcastniku. Priklady z praxe. Prace s vlastnim obrazem a
autoterapie

Cena kurzu 500,- K¢
Ptihlasky a placeni Skolného:

V Citarné Méstské knihovny v Litomysli, Smetanovo nam. 50, pond¢li, utery, ¢tvrtek a patek od
8.00 do 11:30 a 0od 12:00 do 16.00. Prihlasky prijimame od 1. 9. do 30. 9. nebo do naplnéni

kapacity.

Blizsi informace, odpovédi na dotazy:

Ing. Iva Peknikova, hlavni organizator LU3V

Méstska knihovna Litomysl, Smetanovo nam. 50
Kontakt: peknikova@knihovna.litomysl, 461612068, 603140109
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